
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202５年
ねん

度
ど

 第
だい

１回
かい

 

いっしょに歩
ある

こう！育
いく

児
じ

の学
まな

びの場
ば

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

） 

子
こ

どもへの関
か か

わり方
か た

と 

ストレスとの付
つ

き合
あ

い方
か た

 

 「いつになったら、遊
あそ

びび終
お

びるるの」「「何度
な ん ど

言
い

びったら、分
る

びかる

の」「日々
ひ び

びの育児
い く じ

び、、怒り
おこ

びそうになったり、イライラしたりし

ませんか」 

お子
こ

びんんのの関
かか

びるり方
かた

びととにに、保護者
ほ ご し ゃ

びの方
かた

びの気持
き に

び の落
お

び 

着
つ

かせ方
かた

やストレスとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を一緒
いっしょ

に学
まな

びましょう。 

怒りやイライラを和らげる対処法、ストレスとの付き合い方

を、一緒に学びましょう。 

 

日
にち

 時
じ

 202５年
ねん

9月
がつ

２日
に 

（火
か

）10：00～12：00 

講
こう

 師
し

 桜美林
おうびりん

大学
だいがく

リベラルアーツ学
がく

群
ぐん

 准
じゅん

教 授
きょうじゅ

 

公認
こうにん

心理師
し ん り し

/臨 床
りんしょう

心理士
し ん り し

/認知
にん 

行動
こうどう

療 法
りょうほう

スーパーバイザー 

 

小関
こ せ き

 俊介
しゅんすけ

 先生
せ ん せ い

 

対
たい

 象
しょう

 
当
とう

センターを利
り

用
よう

しているお子
こ

んんの保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

※過去
か こ

にお子
こ

んんが利用
り よ う

していた場合
ば あ い

に参加
ん ん か

、きます 

場
ば

 所
しょ

 町
ま 

田
だ

市
し

子
こ

どに発
はっ

達
たつ

センター（３－２）およびオンライン配信
はいしん

 

定
てい

 員
いん

 会
かい

場
じょう

参
んん

加
か

：35名
めい

 ※オンライン参加
ん ん か

は定員
ていいん

なし 

 



 

 

 
質問
しつもん

大募集
だいぼしゅう

♪ 

講師
こ う し

に直接
ちょくせつ

聞
き

いてみよう！ 
〈質問

し つ も ん

の例
れ い

〉 

・親
おや

にストレス、、ついつい子
こ

どににあたってしま

う。いけないのは分
る

かっているけど、どうしよう。 

・子
こ

どにの癇癪
かんしゃく

にイライラしてしまう。 

・アンガーマネジメントってどういうこと」 

申
もう

し込
こ

み＆出
しゅっ

欠
けつ

回
かい

答
とう

は LINE にて受
うけ

付
つけ

♪ 

★QRコードからアクセス！LINEアプリから回答
かいとう

 

 または「ま だ子
こ

育
そだ

てサイトび保
ほ

護
ご

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

「、検
けん

索
んく

 

★申込
にうしこみ

期間
き か ん

：６月
がつ

２０日
に 

（金
きん

）～８月
がつ

４日
に 

（月
げつ

） 
 

※今
こん

後
ご

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

開
かい

催
んい

の参
んん

考
こう

にんせていただきますの、、 

出
しゅっ

欠
けつ

とアンケートのご回
かい

答
とう

にご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

 

※LINE アプリからの回
かい

答
とう

は、町
ま 

田
だ

市
し

公
こう

式
しき

LINE アカウント 

の友
とに

だ 登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

、す。 

【お問
とい

合
あわ

せ】町
まち

田
だ

市
し

子
こ

ども発
はっ

達
たつ

センター保
ほ

護
ご

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

担
たん

当
とう

 

TEL:042-726-6570 


