4H FRIGBEXRERR EEE (7 BT U PR RaR T 5 —
TR AR [ o | BOKE [ TR [BUD[ DT [XTF] o | e | V¥ | EP= | E5= | E5= | B0 | B0
No| B | B2 w2 & | <ag | ™ | | oo o | 9o |zon] ol | se1 | e | o | | um
kcal g g g mg mg mg mg mg mg K9 mg mg mg g g
NB—SA R BEANDEE— T FH,
1] 9| oo s Bt 779| 21.9| 26.4| 105.5| 1091 | 1087 | 343 go| 20| 33| 202| o0.38| o052 so|l 77| 29
FADD @ EBHETFA 9,
2 [ 10| & [zr=rarvromsrs mEEFvAVOYFIIZ 731 | 323 214 97.9| 1148| 943| 336| 102| 23| 32| 223| 0.24| o058 2| 32| 28
Tt
3 13| B [odkzEroFFonL—502 40 Feommms 2am | 778 | 22.9| 20.7| 116.1| 1021 1269 202 103| 25| 33| 221| o0.38| 0.43 51| 106 2.5
BRCCESORET GA 7, SEOERE FROCEFNR
ZH ETA P 749 | 334 227 95.2| 1373 1230| 364| 130| 42| 43| 247| 047| o071 30| 84| 34
B—Uw 512 &30 BOBE/\S)—
S BEF 'Y ROt o 805 | 284 26.8| 103.3| 1396 | 1151| 275 93| 25| 45| 206| 0.76| o0.56 51| 101 3.5
6 [ 16| & [eE>t#R hvornEBEEFAFR—F BT oU> | 752 22.1| 21.7| 100.8| 1410| s26| 322 92| 22| 37| 270| o048| 047 27| 34| 33
A I, BIEEF v RYDNER BOOAT ~
d BV Y e AR BEEART 792 | 26.4| 22.2| 1145| 959| 1402 | 303| 113| 28| 41| 335| 0.56| 0.60 46| 73| 24
BEODS=RT R
BoFERC A 4T K-> X
8 20| B S o mm f s g1a| 288 37.7| s48| 1321| 1363| 374| 136| 32| 36| 345| 0.64| 0.59 s0| 14.0| 3.3
o | 21| w |moEs 45 s2rena—> FrAvoLE X 763 | 22.7| 21.3| 110.7] 1256 | 1141| 323| 101| 31| 37| 145| 067| o051 38| 11.0| 3.0
B (3A 3 REE LS TS
10 [ 22| 2k [ e Lfia SO S ot 755 | 33.7| 24.8| 91.3| 1466 | 1129| 441| 130| 47| 43| 385| o048| 073 28| 77| 3.7
FUADCHA 3 SBOFUY— B BELLES
11 [ 23| & |G s s 749 | 205 23.1| 101.2| 1325| 1018 | 445 o8| 28| 38| 202| 035| o055 19| 42| 33
12| 24| & |&3632LA0EDL 49 sommIBT Wz ReEm | 774 | 300 26.1| 98.8| 1399|1077 367 109| 24| 32| 266| 049| o054 27| 50| 35
EADC A FH CoNNEDTESE [Fo FDHL — =
13[ 27| B | g s i sBpi 745 209| 18.3| 103.9| 1039| 1377| 40s| 138| 40| 40| 355| 044 0.59 44| 143]| 26
Sy —Tv—# 4H BEREI-DR—T
Y EL] P S A 748 | 30.7| 26.4| 92.1| 1603 | 1100| 355 go| 28| 38| 205| 057| o083 18] 87| 309
CFA &R ZUBOEUFEY —INNT I X —
15| 30 | [FFA TRAELB i 763 | 30.5| 24.7| 100.2| 1212| 910| 289 ga| 23| 42| 318| 036| 064 14| 32| 30
hERSIR—




