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声に出して言えないこと、他の人に話しづらいことつて

てがみ         ことば

あるよね。でも、手紙だつたら、言葉にはできないことも、

こま

0っているみんなの、きつ
たす

と、きっと、助けになるから。 ①
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て島つててね!…‐‐‐‐‐‐口‐)嗜‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

■インターネット人権相談受付窓ロ
http:〃www.mOi.gOojp/」 !NKEN/jinkenl13.html

インターネ ッ ト人権相談

東京法務局

東京都人権擁護委員連合会



□いじめのこと ロインターネットのこと □いじめ以外の学校のこと
どんなことでも回つていることがあつたら、ここに書いてね。

□家のこと □その他
おしえてくれたことの

秘密は守ります。

一
　

―

か                 べつ  かみ  か     いつしよ  おく

書ききれないときは別の紙に書いて一緒に送つてね。

※手紙か電話でお返事します。どちらか選んでください。
てがみ                   てんわ                                てんわ   さぼう      しか/vた い

□手紙がよい  □電話がよい        電話を希望する時間帯 時～ 時頃

鉤  鰍濶
http,ノ /WWW jinken go,p/SOudan/mob‖ e/001 ntm!

困つていること、悩んでいることを電話してください。

みんなの話をきちんと聞いてお答えします。



メッセージを書いた

ら、ハサミを使つて、

真ん中のきりとり線

で切り離します。

やまおり たにおり

の線にそって紙を

折つて、のりづけを

して、封筒にします。

② 下のきりとり線に

そって、封筒を切り

取ります。

書いたメッセージを

折り、封筒に入れて

封をしたら、ポスト

に投函してください。

人権イメージキャラクター
「人KENあ ゆみちゃん」
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きりとり

やまおり がつ  にち
6月 30日まで

たにおり
きって

切手はいりません。


