
子育てママ・パパ必見！
夏のスキンケア

～汗や紫外線との上手な付き合い方～

2025年度 前期 まちだ市民大学HATS“こころ”と“からだ”の健康学

主催・問合せ：町田市生涯学習センター（ 042-728-0071）9:00～17:00

６月15日（日）9:00～6月２９日（日）に、
右の二次元バーコード
（グラファー）からの
Ｗｅｂ申込み（24時間受付）

お申
込み

受講
方法

受講方法や配信日は、申込者に後日
メールでお知らせします
※ 受講にはパソコン・タブレット等の端末と
  ネット環境が必要です

医療法人めぐみ会
田村クリニック２ 院長

オンデマンド配信

公 開
講 座

皮膚科 武藤美香 氏

対象 どなたでも

定員 50名

詳細はまちだ子育てサイトを
ご覧ください

もうすぐ夏本番です。
汗や紫外線から肌を守るコツについて、ご一緒に学びませんか？

本講座では、親子で簡単に実践できる夏のスキンケアについて、

すぐに役立つ正しい知識を交えて、わかりやすくお伝えします。

楽しく学んで、健やかな肌で夏を思いっきり楽しみましょう。

ご参加お待ちしています！

参加費 無料
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