
本来は楽しく充実した学習の場であるはずの学校に行くことが難しい児童・生徒は，決して少なくありません。
文部科学省が定義する「不登校」だけでなく，その予備軍といえる子どもの数はさらに多いのが現状です。不登
校の背景にはさまざまな要因があるため，対応は決して簡単ではありません。なかには発達障害やメンタルヘルス
の問題を抱えている子どももいます。
本講座では，不登校およびその予備軍といえる子どもたちがどのような背景と要因で学校に行くことが難しくなる
のか，それぞれの背景や要因に応じてどのような対応をとればよいのかを，皆さんと一緒に考えていきたいと思い
ます。

講師 本田 秀夫 先生
【略 歴】
東京大学医学部を卒業後、東京大学医学部附属病院、国立精神・神経センター武蔵病院、 横浜市総合リハビリ
テーションセンター、山梨県こころの発達総合支援センター所長を経て信州大学医学部附属病院子どものこころ診
療部長・診療教授を経て現職に至る。 2019 年10月、ＮＨＫ「プロフェッショナル～仕事の流儀～」に出演。
“発達障害を診るスペシャリスト日本屈指の精神科医”と紹介される。 

信州大学医学部子どものこころの発達医学教室教授
信州大学附属病院子どものこころ診療部部長
長野県発達障がい情報・支援センター センター長

まちだ子育てサイト【YouTubeセミナー】

「不登校・行き渋りに関する保護者向けオンデマンド講座」にて配信

2024年11月1日（金）～ 12月31日（火）まで

配信方法

配信日時

備 考 主催：町田市生涯学習センター

共催：(公財）明治安田こころの健康財団
後援：

※町田市は明治安田生命保険相互会社と
包括連携協定を結んでおります。

・本講演の録画・録音・撮影、および資料
の２次利用、詳細内容のSNSへの投稿
は固くお断りいたします。これらの行為
が発覚次第、著作権・肖像権侵害として
対処させていただくことがございます。 
・動画視聴に必要な通信料は、視聴され
る方のご負担となります。

【YouTubeセミナー】不登校・行き渋りに関する保護者向けオンデマンド講座

不登校の理解と支援

かつては15歳だったおとなのための思春期講座

子どもの思春期と「信じて任せて待つ」親子関係（連続3回講座）開催

会場：町田第一中学校 交流ホール

対象：町田市在住の小学校5年生～高校生の保護者
※定員に空きがある場合、対象学年外のお子さんがいる
 保護者も受付けます

定員：25名（申込順） 保育定員：5名
 ※ただし8ヶ月以上の未就学児に限る

日時：1/18・2/1・2/15 隔週土曜日 10:30～12:30

講師：宮下聡 氏

・川口市いじめから
子どもを守る委員会
委員

・元東京都公立中学校教師
 （うち、29年間、町田市内

 中学校にて教師を務める）

講座詳細ページ

お問合せ：町田市生涯学習センタ－ ０４２－７２８－００７１ （9:00～17:00）

※この講座は、昨年度「思春期の子を持つ保護者向けオンライン配信講座で実施したものと同じ講座です。

無料
保育付
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思春期と向き合うおとなの基礎知識
～子どもの自立と親子関係

大学生と共に考える「あの頃の悩み・
気持ち」～グループディスカッション

「信じて任せて待つ」とは
…「不安・悩み」を考える
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