
  

🌺育児のお話🌺 

１．こどもの発達  

  発達の大まかな流れは、おすわりからはいはい、つかまり立ちからひとり立ちと  

すすんで、だんだんに自分一人で動けるようになってきます。   

 

 

 

 

 

 

 

 ☆発達・発育には個人差がありますので、その範囲内であれば心配ありません。      

あまりほかの子と比較しないようにしましょう。   

発育は、母子手帳の身体発育曲線に記入するとわかりやすいでしょう。   

  

２．こどもの生活  

 ☆生活リズムをととのえましょう  

   早寝・早起きを心がけましょう。      

食事時間はなるべく規則正しくしましょう。   

  

 ☆こどもと遊ぼう   

天気の良い日は外遊びをしましょう。   

   一緒に楽しむ気持ちで、言葉かけをしましょう。   

   赤ちゃんの話しかけには、うなずいたり、笑顔で答えてあげましょう。   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ことばの発達に必要なことをイラストにした  「ことばのビル」 

 

ことばをのばすためには、いくつかの段階が必要です。  

１階から順番に、ビルを建てていきましょう。  

赤ちゃん時代には１階から３階まで建てられれば十分です。  

 

 

ことば 

 

８

階  

 

 

こ  

と  

ば  

が  

わ  

か  

る  

発音する  

（唇や舌の動き）  

 

         かむ   飲み込む   なめる   吸う   吹く  

 

７

階  

 

ことばを教える      例  

 実物にことばをそえる  「リンゴ」  

   経験にことばをそえる「リンゴおいしいね」  

     理解を広げる    「リンゴまた買って来ようね」  

聴  

く  

力  

を  

育  

て  

る  

 

 

６

階  

 

ことばで分かり合う    

 共感のことばを多く  

  「おいしいね」  

 

５

階  

 

豊かな体験・経験  

 テレビを減らして  見る    

  触れる  感動する  聞く  

       身辺自立  味わう  

 

楽しく遊ぶ  

 

 

 

 

感覚統合・共感関係  

 

４

階  

 

手を使う  

 身辺自立  

 遊び  

 お手伝い  

 

３

階  

 

心の安定  

  

 安定した親子関係  

 周囲の協力  

１日５分  

笑タイム  

 

２

階  

 

からだの発達にそった十分な運動  

 

１

階  

 

規則正しい生活  

 

                食べ物の注意  

                「よくかんで」  

                 参考文献：「ことばの遅い子」  中川信子著  ぶどう社  

 

 



３．事故の防止  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈アドバイス〉  

階段には必ず柵をしましょう。手すり

や柵の格子の間隔は 8.5 ㎝以内、床面

からの高さは 1.1ｍ以上が必要です。  

踏み台になるような物は  

置かないようにしましょう。  

転落  
ベッドや階段、ベビーカー等

から落ちる  

転倒した時、机の角等に  

ぶつける  
打撲  

 

〈アドバイス〉  

家具を選ぶ際には、角に丸みのあるも

のがおすすめです。また、タンス等は

取手の金具にも十分配慮したものを選

びましょう。コーナーガードやクッシ

ョンも活用していけると良いですね。  

やけど  

 

ストーブ・アイロン・ポット・

炊飯器の蒸気等にふれる  

ストーブやアイロンなどに  

さわってしまう、テーブルクロスや電

気コードを引っぱり、テーブル上のコ

ーヒーやラーメン等をひっくり返す

等のやけどに気をつけましょう。   

溺水  

 

浴槽や洗濯機へ転落して  

おぼれる  

〈アドバイス〉  

小さな子どもはわずか 5 ㎝ぐらい溜

まった水でも溺れてしまいます。浴槽

や洗濯機の水は必ず抜いておき、水遊

びしている子どもを１人にしないよ

うにしましょう。  

中
毒
１
１
０
番 

毒物を飲み込んだときは、至急に医師の診断をうけましょう。  

処置がわからないときは、かかりつけの医師や「中毒１１０番」ヘ。  

〈アドバイス〉  

チャイルドシートを利用して、ドアや窓で手や指をはさまないように、ロックを

しましょう。たとえ短時間であっても閉めきった車内に赤ちゃん、子どもだけを

残すことは絶対にしてはいけません。  

自動車における事故  乗降時・乗車中の事故に気をつける  

３歳未満の子どもには、ピーナッツや豆類、アメなども気道に入って  

危険です。何気なくテーブルに置いたたばこや小銭を飲み込んでしまう事故が起

こっています。     

誤飲・窒息  食べ物・たばこ・薬・ボタン型電池・化粧品を

飲み込んでしまう、つまらせる  

【公益財団法人  日本中毒情報センター】  

・つくば中毒  110 番：０２９－８５２－９９９９〔９時～２１時〕   

・大阪中毒  110 番：０７２－７２７－２４９９   

・たばこ  誤飲事故専用電話：０７２－７２６－９９２２   

 

３６５日   

２４時間  

 



 

 
  

お
座

り
・

は
い

は
い

・
つ

か
ま

り
立

ち
の

頃
 

チ
ェ

ッ
ク

し
て

み
ま

し
ょ

う
！

 

 

①
 

浴
室

に
鍵

を
か

け
る

な
ど

赤
ち

ゃ
ん

が
一

人
で

入
ら

な
い

よ
う

な
対

策
を

し
て

い
ま

す
か

？
 

は
い

・
い

い
え

 

②
 

赤
ち

ゃ
ん

の
周

り
に

ボ
タ

ン
や

硬
貨

、
指

輪
な

ど
小

さ
な

物
を

置
い

て

い
ま

す
か

？
 

い
い

え
・

は
い

 

③
 

赤
ち

ゃ
ん

の
手

の
届

か
な

い
と

こ
ろ

に
、

薬
、

ﾀ
ﾊ
ﾞ
ｺ
、

化
粧

品
、

洗
剤

な
ど

を
置

い
て

い
ま

す
か

？
 

は
い

・
い

い
え

 

④
 

赤
ち

ゃ
ん

の
手

の
届

か
な

い
と

こ
ろ

に
、

ｶ
ﾐ
ｿ
ﾘ
、

ﾅ
ｲ
ﾌ
、

ﾊ
ｻ
ﾐ
な

ど
の

危

な
い

も
の

を
置

い
て

い
ま

す
か

？
 

は
い

・
い

い
え

 

⑤
 

赤
ち

ゃ
ん

が
ｽ
ﾄ
ｰ
ﾌ
ﾞ
、
ｱ
ｲ
ﾛ
ﾝ
、
ﾎ
ﾟ
ｯ
ﾄ
、
鍋

、
炊

飯
器

な
ど

、
熱

い
所

に
触

れ
な

い
よ

う
に

し
て

あ
り

ま
す

か
？

 
あ

る
・

な
い

 

⑥
 

赤
ち

ゃ
ん

の
手

の
届

く
食

卓
に

ﾃ
ｰ
ﾌ
ﾞ
ﾙ
ｸ
ﾛ
ｽ
を

使
用

し
て

い
ま

す
か

？
 

い
い

え
・

は
い

 

⑦
 

ﾃ
ｰ
ﾌ
ﾞ
ﾙ
の

上
の

熱
い

飲
み

物
や

食
べ

物
は

、
手

の
届

か
な

い
所

に
置

い

て
い

ま
す

か
？

 
あ

る
・

な
い

 

⑧
 

階
段

や
玄

関
な

ど
落

ち
な

い
よ

う
な

対
策

が
し

て
あ

り
ま

す
か

？
 

あ
る

・
な

い
 

⑨
 

ド
ア

に
手

を
挟

ま
れ

な
い

よ
う

な
対

策
を

し
て

い
ま

す
か

？
 

は
い

・
い

い
え

 

⑩
 

車
に

乗
る

と
き

、
チ

ャ
イ

ル
ド

シ
ー

ト
を

使
用

し
て

い
ま

す
か

？
 

は
い

・
い

い
え

 

⑪
 

赤
ち

ゃ
ん

だ
け

を
車

の
中

に
残

し
て

、
離

れ
る

こ
と

は
あ

り
ま

す
か

？
 

な
い

・
あ

る
 

⑫
 

赤
ち

ゃ
ん

だ
け

を
家

に
置

い
て

、
外

出
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
？

 
な

い
・

あ
る

 

⑬
 

火
災

や
地

震
の

際
の

赤
ち

ゃ
ん

の
避

難
方

法
を

考
え

て
い

ま
す

か
？

 
は

い
・

い
い

え
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田
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保

健
予
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課

 

①
ラ

ラ
ラ

ぞ
う

き
ん

 
ラ

ラ
ラ

ぞ
う

き
ん

 
ラ

ラ
ラ

ぞ
う

き
ん

を
ぬ

い
ま

し
ょ

う
 

チ
ク

チ
ク

チ
ク

チ
ク

・
・

・
・

 
チ

ク
チ

ク
チ

ク
チ

ク
 

ぬ
い

ま
し

ょ
う

 

 ②
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
を

洗
い

ま
し

ょ
う

 

ジ
ャ

ブ
ジ

ャ
ブ

ジ
ャ

ブ
ジ

ャ
ブ

 
ジ

ャ
ブ

ジ
ャ

ブ
ジ

ャ
ブ

ジ
ャ

ブ
・

・
・

・
 

洗
い

ま
し

ょ
う

 

 ③
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
を

し
ぼ

り
ま

し
ょ

う
 

 
 

ぎ
ゅ

っ
ぎ

ゅ
っ

ぎ
ゅ

っ
ぎ

ゅ
っ

・
・

・
・

ぎ
ゅ

っ
ぎ

ゅ
っ

ぎ
ゅ

っ
ぎ

ゅ
っ

 
 

し
ぼ

り
ま

し
ょ

う
 

 ④
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
 

ラ
ラ

ラ
ぞ

う
き

ん
を

干
し

ま
し

ょ
う

 

 
 

ぶ
～

ら
ぶ

～
ら

ぶ
～

ら
ぶ

～
ら

・
・

・
・

ぶ
ら

ぶ
ら

ぶ
ら

ぶ
ら

 
干

し
ま

し
ょ

う
 

 ⑤
ラ

ラ
ラ

ぞ
う

き
ん

 
ラ

ラ
ラ

ぞ
う

き
ん

 
ラ

ラ
ラ

ぞ
う

き
ん

を
た

た
み

ま
し

ょ
う

 

ち
い

さ
く

 
ち

い
さ

く
・

・
・

・
ち

い
さ

く
た

た
ん

で
で

き
あ

が
り

 

右
側

に
○

が
つ

い
た

項
目

は
安

全
対

策
が

充
分

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

早
め

に
対

策
を

考
え

ま
し

ょ
う

！
 

事
故

防
止

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
 


