
２０２５年度

申込みの詳細は裏面へ☞

対象

内容

持ち物
※講習会資料はまちだ子育てサイトに掲載しています。
当日はスマートフォン等で閲覧しても構いません。

【申込む前にご確認下さい】

＊講習会の詳細はまちだ子育てサイトをご確認ください。

＊保護者２名で参加される場合は、席数を２で申込みください。
 申込みをしていない保護者は入室できません

＊対象のお子様以外を連れての参加はできません。

（対象のお子様1名につき、参加できる保護者は2名まで）

４～６か月児の保護者

・管理栄養士による講話
・試食(会場開催のみ)

母子手帳、筆記用具、講習会資料 

いつから始めたらいいのかな？
大きさや固さはどれくらい？

離 乳 講食 習 会 初 期

まちだ子育てサイト
二次元コード



開催スケジュール 初期 定員と開催時間

※複数回のお申込みは
ご遠慮ください。

健康福祉会館

【定員】28名
【開催時間】
午前10：00～午前11：30
（受付 午前9：45から）

鶴川保健センター

【定員】16名
【開催時間】
午前10：00～午前11：30
（受付 午前9：45から）

WEB（オンライン）

【定員】30名
【開催時間】
午前10：00～午前11：00
（受付 午前9：45から）

 会場開催との重複受講もOK

対象者 開催月 開催日 開催会場

2024年10月
          ～12月生

4月
11日（金）

健康福祉会館
23日（水）

2024年11月～
2025年  1月生

5月
14日（水） 健康福祉会館

26日（月） Web（オンライン）

2024年12月～
2025年  2月生

6月
18日（水） 鶴川保健センター

26日（木）

健康福祉会館2025年  1月
            ～3月生

7月
9日（水）

16日（水）

2025年  2月
            ～4月生

8月
12日（火） 健康福祉会館

25日（月） Web（オンライン）

2025年  3月
            ～5月生

9月
10日（水） 鶴川保健センター

29日（月） 健康福祉会館

2025年  4月
            ～6月生

10月
8日（水）

健康福祉会館21日（火）

2025年  5月
            ～7月生

11月
12日（水）

25日（火） Web（オンライン）

2025年  6月
            ～8月生

12月
8日（月） 鶴川保健センター

22日（月） 健康福祉会館

2025年  7月
            ～9月生

1月
14日（水）

健康福祉会館
26日（月）

2025年  8月
          ～10月生

2月
2日（月） Web（オンライン）

9日（月）
健康福祉会館

2025年  9月
          ～11月生

3月
4日（水）

11日（水） 鶴川保健センター

＜お問い合わせ＞ 町田市保健所 保健予防課 保健栄養係
042-722-7996 FAX050-3161-8634

申込み

開催日の４日前まで
24時間いつでも
申込みできます！

町田市公式ＬＩＮＥ
二次元コード

（離乳食講習会申込み）

町田市公式LINEにて申込み （150日先まで申込み可）

※開催日の４日前までのキャンセルや予約番号の確認は、
町田市公式LINEで「予約確認」と入力して送信すると手続きできます。
以降のキャンセル等の手続きは問い合わせ先までご連絡ください。

☞右記の町田市公式ＬＩＮＥの二次元コードを読み込む
または

☞町田市公式ＬＩＮＥのトーク画面の文字入力欄に「離乳食講習会」と
入力して送信
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