
産後ケアのご案内

ごあいさつ

お子さまの誕生おめでとうございます

お誕生が嬉しい反面

頻回の授乳や寝不足

出産の疲れなどがある中で

頑張っておられることと思います

いま産後の母子を対象とした

専門職による育児支援が

強く求められています

私たちスタッフは

24時間体制で

さまざまなケアを提供しています

新たなご家族を迎えての

大切な1ページを

楽しい思い出にできるよう

心を込めてお手伝いさせていただきます

TEL 042-752-1808

連絡先

〒252-5225

神奈川県相模原市中央区小山3429 

総合相模更生病院

アクセスマップ

育児が1番大変な時
助産師のチカラを
借りてみませんか？

2025.１１月改訂



ボディソープ　リンスインシャンプー
バスタオル フェイスタオル　歯ブラシ

お茶　湯呑み

当院でご用意しているもの 

沐浴の方法
寝かしつけ
抱きかた
育児相談

地域情報の紹介

発育・発達のチェック
体重・排便のチェック

沐浴
見守り

骨盤ケア
鍼灸ケア
1回4000円
精神的サポート

乳房管理
トラブルケア
授乳の姿勢

ミルクの足しかた

産後の身体ケア

お子さまのケア

授乳のサポート

育児サポート

ご利用の詳細サービス内容
1.仮予約

産科病棟へ電話で
お申し込みください

妊娠中から仮予約可能です
出産は予定日と前後する事も

ございますので
この時点での利用希望日は

仮予約となります

ご利用の流れ
自治体毎に補助の金額が異なるため
お住まいの自治体のホームページを

ご確認ください

ご利用料金

2.本予約
出産後産科病棟に

利用希望日をお知らせください
この連絡をもって

本予約とさせていただきます

3.ご利用初日のお手続き
一階の入退院受付にて
お手続きいただきます

ご希望をもとに個別のケアプランを
担当助産師が提案させていただきます
それぞれのケアプランに沿って
快適なケアサービスをいたします

4.キャンセルについて
ご利用当日9時までに
電話にてご連絡ください

生後のお母さまと4ヶ月未満の
お子さまがご利用できます

出産後のお母さまの
休養と体力回復に向けて
癒しとケアを提供し
リラックスした時間を
お過ごしいただけます

帰宅後に向けた
育児相談等も承ります

相模原市 町田市

　　初日は10時から　
最終日は相模原市15時まで

町田市12時まで
ご利用いただけます

宿泊プラン：母子ショートステイ

日帰りプラン:母子デイケア
当日10時から17時までご利用いただけます

時間延長料金¥2000/時間

お持ちいただくもの
ベビー服・哺乳瓶・ミルク・オムツ・おしりふき

母子健康手帳　健康保険証
パジャマ　下着　化粧品類　かかとのある靴
内服中の薬　産後ケア利用券または承認証

当院でご購入いただけるもの
オムツ　新生児用36枚：1400円　 Sサイズ19枚：500円

おしりふき：150円
※価格は変更される場合がございます


