
としの助産院は、町田市唯一の助産院として 

2006 年 4月に誕生いたしました。 

成瀬山の緑豊かな環境に囲まれた助産院です。 

 

助産院とは、助産師が開業・運営をしている施 

設で医師はいません。 

嘱託医師との連携を密に、健全で安全な助産院 

運営を心がけております。 

 

相手に寄り添うことを大切に考え、 

妊娠・出産・育児のサポートをしています。 

母乳相談や育児相談、各種イベントなどは、 

どこで産んだか、どこで産むのか、関係なく、 

どなたでも、お越しいただけます。 

困ったときの駆け込み寺のような存在として 

地域のお母さん達を応援したいと思っています。 

 

～Joyful Maternity～ 

 喜びに満ちた産院になりますように・・・ 

 

 

 

 

 
① (小田急線)「玉川学園前」駅よりバス 

  たまちゃんバス東ルート「成瀬山緑地」 

下車徒歩約５分 

② (横浜線)「成瀬」駅よりバス 

  ・成瀬台行き「成瀬台入口」 

・東玉川学園４丁目行き「昭和薬科大学前」 

どちらも下車徒歩約 10 分 

 

 

 

 

 

産後ケアのご案内 
       

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.toshino-j.com 

 

✿ショートステイ(宿泊) 

✿デイケア(日帰り) 

・・・連絡先・・・ 

〒194-0042 

 東京都町田市東玉川学園 2-28-50 

 ℡ 042-739-1951(9 時～17 時) 

   090-2729-5254 

 院長：野口 としの 

✉ toshinojyosanin@gmail.com 

 

http://www.toshino-j.com/
mailto:toshinojyosanin@gmail.com


母と子の癒しを、育児のスタートを応援します。   

妊娠・出産を経た女性の身体と心は、大変デリケートで、ゆっくり養生することが必要とされています。 

産後のつかれた体を癒し、育児に対する不安を少しでも軽くしていけるようお手伝いいたします。  

 

・・・主な入院中のケアについて・・・ 

☆赤ちゃんのケア☆ 

・健康チェック 

・体重・排泄・黄疸のチェック 

・沐浴 など 

☆育児サポート☆ 

・授乳相談・母乳マッサージ 

・沐浴の方法 

・育児相談 など 

☆お母さんのケア☆ 

・健康チェック 

 

 

 

 

 〈オプション〉  ＊別料金 

整体 

リフレクソロジー 

アロママッサージ 

テルミー温熱療法 

ヘアカット 

産後ヨーガ 

バランスボールエクササイズ 

インファントマッサージなど 

 

・・・ご自身でご用意いただくもの・・・ 

□母子健康手帳 

 □健康保険証 

 □パジャマなどお母さんの衣類 

 □下着(ショーツ・授乳用ブラジャーなど) 

 □ナプキン 

 □洗面用具(歯ブラシ・シャンプーなど) 

 □紙おむつ・おしりふき 

 □赤ちゃんの着替え・ガーゼ 

 □粉ミルク・哺乳瓶 

 □バスタオル 

 □フェイスタオル 

  

  

 

＊有料になりますが、レンタル品もあります。 

 直接、お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

・・・その他・・・ 

・入院中は母子同室で過ごしていただきます。 

・洗濯サービス(有料)があります。 

・テレビはありません。 

・対象母子以外の子連れ入院はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊詳細はお問い合わせください 

 

☆赤ちゃんのケア☆ 

・健康チェック 

・体重・排泄・黄疸のチェック 

・沐浴 など 

☆育児サポート☆ 

・授乳相談・母乳マッサージ 

・沐浴の方法 

・育児相談 など 
 

☆お母さんのケア☆ 

・健康チェック 

・食事の提供 など 


