
子
こ

どもセンターつるっこよりお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

君
きみ

はどのくらい長
なが

い距離
き ょ り

を歩
ある

けるかな？  

仲間
なかま

と一緒
いっしょ

にゴール「つるっこ」を目指
め ざ

し、自分
じぶん

がどのくらい歩
ある

けるのか挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

日
にち

 時
じ

：2024年
ねん

11月
がつ

10 日
と お か

（日
にち

）【雨天
う て ん

中止
ちゅうし

】 

午前
ご ぜ ん

8時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

（予定
よ て い

） 

※状 況
じょうきょう

により解散
かいさん

時間
じ か ん

を変更
へんこう

する場合があります。 

ﾁｬﾚﾝｼﾞ距離
き ょ り

：約
やく

21 ㎞【JR横浜
よこはま

線
せん

小机
こづくえ

駅
えき

スタート】 

歩
ある

 く 道
みち

：鶴見
つ る み

川沿
が わ ぞ

いの道
みち

   

集 合 場 所
しゅうごうばしょ

：子
こ

どもセンターつるっこ、または鶴川
つるかわ

駅
えき

    

解 散
か い さ ん

場 所
ば し ょ

：子
こ

どもセンターつるっこ 

対 象
た い し ょ う

：小学
しょうがく

3年生
ねんせい

～18歳
さい

 

定
てい

員
いん

：20名
めい

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）    

参
さん

加
か

費
ひ

：100円
えん

（傷害
しょうがい

保険費
ほ け ん ひ

等
など

） 

＊他
ほか

にスタート地点
ち て ん

までの交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

です。 

申
も う

し 込
こ

み：10 月 26 日（土）午前 10 時 30 分より、 

つるっこ窓口
まどぐち

または電話
で ん わ

で受
うけ

付
つけ

 

【裏面
り め ん

もご覧
らん

ください】 

ゴールが君
きみ

を待
ま

っている！ 

小机
こづくえ

駅
えき

 

スタート 

つるっこ 

ゴール 

 

スタート 

鶴川
つるかわ

駅
えき

 

問
と

い合
あ

わせ・お申
もう

し込
こ

み 

子
こ

どもセンターつるっこ 

℡ 0 4 2 - 7 0 8 - 0 2 3 6 

町田市
ま ち だ し

大蔵町
おおくらまち

1913 〒195-0062 

長
なが

い距離
き ょ り

を歩
ある

くチャレンジ 

鶴見
つ る み

川
がわ

 

21kmチャレンジハイク 



もちもの（すべて、1 つのリュックサックにまとめましょう） 

□参加費
さ ん か ひ

100 円 □交通費
こうつうひ

※1 □お弁当
べんとう

 □水筒
すいとう

（軽
かる

い物
もの

・ペットボトル可
か

） □帽子
ぼ う し

  

□ハンカチ □ポケットティッシュ □タオル □替
か

えの靴下
くつした

1足
そく

 □薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

  

□薄手
う す で

の手袋
てぶくろ

または軍手
ぐ ん て

 □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 □行動食
こうどうしょく

※2 □折
お

りたたみ傘
かさ

  □レジャーシート 

□雨具
あ ま ぐ

（ﾚｲﾝｳｪｱ）（薄
うす

い材質
ざいしつ

のものは、避
さ

けてください。） □リュックカバーまたはリュックが

おおえる大きさのビニール袋
ぶくろ

（雨よけ） 

 

※1 交通費
こ う つ う ひ

 

急
きゅう

な悪
あく

天候
てんこう

、体調
たいちょう

やケガにより、交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

して、つるっこまで戻
もど

る場合
ば あ い

があります。

以下
い か

の片道
かたみち

交通費
こ う つ う ひ

を参考
さんこう

に往復分
おうふくぶん

の金額
きんがく

を準備
じゅんび

してください。 

 【片道
かたみち

交通費
こ う つ う ひ

】 

 

 

 

 

  

※2 行動食
こうどうしょく

 

休憩
きゅうけい

の時
とき

に食
た

べます。あめやゼリーなど、簡単
かんたん

に食
た

べられるもの。 

 

服装
ふくそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

〇参加者から 5 名程度のグループ作り、それぞれに大学生、社会人ボランティアが引率します。 

〇雨天中止です。雨が予想される場合も中止になります。中止の場合は、当日午前 7 時

30分までに、右のQRコードのサイトでお知らせします。活動開始後の天候悪化により、

継続が困難な場合、交通機関を利用してつるっこへ戻ります。 

現金 ICカード ルート

小学生 370円 259円

中学生～ 720円 715円

鶴川市民センター入口～鶴川駅
～町田駅～小机駅

夕方
ゆうがた

になると手
て

が冷
ひ

え

てきます。手袋
てぶくろ

を用意
よ う い

すると安心
あんしん

です。 

靴下
くつした

は、必
かなら

ず履
は

こう。

足
あし

が汗
あせ

をかいてきたら

替
か

えのものを履
は

こう。 

靴
くつ

は、歩
ある

きやすく、はき

なれたもので。 

帽子
ぼ う し

は、日焼
ひ や

けや転
ころ

んだときのけが

から頭
あたま

を守
まも

ってくれます。 

ズボンは、長
なが

ズボン。 

靴擦
く つ ず

れを起
お

こしやすい

ところがわかっている

人
ひと

は、あらかじめばんそ

うこうをはっておこう。 

歩
ある

くと暑
あつ

くなるので半
はん

そで、日
ひ

が暮
く

れたら上
うわ

着
ぎ

など、調整
ちょうせい

し

やすいものが便利
べ ん り

です。 

 


