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みなさん こんにちは。保育コンシェルジュです。 

今回、認可保育園・小規模保育園等の 1 次募集の結果通知を発送しました。 

 申込いただいたご家庭の中で、保留とさせていただいた方やこれから 4 月入園の申し込

みをされるご家族は 2 次募集（欠員募集）の情報を下記よりご覧ください。 

 

  ☆まちだ子育てサイト URL http://kosodate-machida.tokyo.jp 

 「まちだ子育てサイト」で検索 

 認証保育園や一時保育・定期利用保育の利用をお考えの方は、直接、各施設にお問い合

わせください。連絡先は上記『まちだ子育てサイト』をご覧ください。 

また、2 次選考にあたって、園選びで迷った時には保育コンシェルジュにご相談くださ

い。お待ちしています。 

今回の特集は、『4 月からの生活をイメージしましょう！』です。保育園・幼稚

園の入園を前に、初めに・・・ 

☆ 生活習慣を見直しましょう！ ☆ 

■ 園に〇時〇分に預けると仕事に間に合いますか？ 

■ 誰が送っていきますか？  家を出る時間は？ 

■ ゆとりをもって起こして、「おはよう」ってギュッと抱きしめたいですよね。 

■ 朝の活動がしっかりできるように、イライラしないでみんなと仲よく遊べるように、 

シミュレーションしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありありポッケ 
どんな相談も「あり」どんな質問でも「あり」 

 

一日の、この生活リズムが大切です！ 

『早起き・早寝・朝ごはん』 
 

～ 子どもの笑顔は正しい生活リズムから ～ 

☆早起きをする 

☆朝ごはんを食べる 

☆昼間はたっぷり動く・遊ぶ 

☆早く寝て、ぐっすり寝る 

東京都教育委員会「見直そう、親子の生活習慣」抜粋 

詳しい内容をお知りになりたい方は 

東京都教育委員会ホームページをご覧ください。 

 

員会ホームページをご覧ください 

http://kosodate-machida.tokyo.jp/


次に・・・ 

☆ いざというときの安心プラン考えてますか ☆  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆まちだ子育てサイト URL http://kosodate-machida.tokyo.jp 

   「まちだ子育てサイト」で検索 

 

最後に・・・ 

☆ 園と良好な関係を築きましょう！ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きく環境が変わり集団生活を送る中で、体調

を崩したり熱を出したり、病気に感染したり、い

ろいろなことで登園できないこともあります。 

そんな時はどうするの？ 

パパが休める？ ママが休める？ おばあちゃ

んに来てもらう？・・・園に預けられない時はど

うするかを家族でよく話し合っておきましょう。 

町田市では、病児保育（町田市・八王

子市各 1 か所）、病後児保育（町田市

4 か所）を行っています。詳しい情報

は下記よりご覧ください。 

入園できて嬉しいという思いと同時に、    

緊張したり不安になったりします。それは 

誰もが経験することなので心配することは 

ありません。 

一番大事なことは、大切なお子さんが安心し 

て新しい環境に早く慣れることです。保護者の方 

の安心感は子どもたちの安心感にも繋がり、心地よ 

い居場所となります。判らないことや気が付いたこ 

となどあれば、遠慮なく先生に聞いてみましょう。 

また、ご家庭の事情や状況が変わった時には園に

伝えましょう。家庭の状況を園に知ってもらうこと

は安心して、信頼して預けるための一歩です。 

ただし園は、集団生活の場です。できることとで

きないこともあることをご理解ください。できるだ

け早めに相談しましょう。 

【お問合せ・相談】  

 
〒194-8520  

町田市森野２－２－２２ 

町田市子ども生活部 

保育・幼稚園課支援係 

電話：042-724-2137 

 

 

保育コンシェルジュ 

相談時間 9:00～16:00 

 

 


