
授乳および離乳についての状況調査表 記入日 年 月 日

生 年 月 日

年 月 日

・ 現在飲んでいる乳の種類 □ ミルク □ はぐくみ □ ほほえみ □ すくすく

□ その他 （ ）

□ 母乳

□ 混合

□ 牛乳

□ フォローアップミルク

・ 乳首の種類と大きさ □ ピジョン □ 母乳実感 □ その他 （ ）

□ Sサイズ □ Mサイズ □ Lサイズ □ スリーカット

・ 吐乳について □ よくする □ 時々する □ 殆どしない

・ ミルク・離乳食の時間（ミルクは量も記入してください）

【記入例】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (時)

【 年 月 日 現在】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (時)

【 年 月 日 現在】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (時)

備考

フリガナ

氏　名

離乳食
＋

ミルク１００ｃｃ

離乳食
＋

ミルク１００ｃｃ

ミルク
１６０ｃｃ

（0歳児）

（　　　　ケ月まで・継続中　）

ミルク
１６０ｃｃ

たけとんぼ保育園



□ 初期 □ 中期 □ 後期 □ 完了期

※ 食べたことがあるものを塗りつぶしてください
（食品別使用開始時期めやす） 年 月 日

変更時確認
日付 日付

現在の離乳食の状況

フリガナ 生　年　月　日

氏　名

アレルギー あり なし

食品 初期 中期 後期 食品 初期 中期 後期 食品 初期 中期 後期 食品 初期 中期 後期 食品 初期 中期 後期

米 ○ 卵黄 ○ 白菜 りんご 塩

ビーフン 全卵 キャベツ バナナ 砂糖 ○

食パン 白身魚 ○ レタス 梨 しょうゆ

ロールパン ツナ（水煮） ○ カリフラワー ぶどう みそ

うどん・そうめん 赤身魚 ○ ブロッコリー いちご 酢

マカロニ 青背魚 ○ 大根 すいか ケチャップ ○

麩 鶏ささ身 ○ 人参 柿 マーガリン

ごま 鶏ひき肉 かぶ オレンジ ○ マヨネーズ

じゃがいも レバー（鶏） ○ ごぼう ○ ｷｳｲﾌﾙｰﾂ ソース ○

さつまいも レバー（豚） アスパラガス メロン ○ 植物油

里芋 ○ レバー（牛） れんこん ○ ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ バター

豚ひき肉 たけのこ ○ みかん（生） ○ みりん ○

牛ひき肉 玉ねぎ 　〃　（缶詰） ○ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

ﾊﾑ・ｿｰｾｰｼﾞ 長ねぎ パイナップル（生）

きなこ ○ もやし 　〃　（缶詰） 酒 ○

納豆 ○ とうもろこし ○ もも　（生） ○ 昆布だし

豆腐・豆乳 ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ○ 　〃　（缶詰） ○ かつおだし

油あげ ほうれん草 ○ 煮干しだし

うずら豆 ○ 小松菜 ○

そらまめ ○ ニラ 麦茶

しらす干し ○ チンゲン菜 ○ のり

はんぺん ○ トマト ○ わかめ ○

貝類 なす ○ ひじき ○

チーズ ○ ピーマン 寒天・アガー

粉チーズ ○ きゅうり きのこ ○

ヨーグルト（無糖） グリンピース

牛乳（調理用） ○ さやいんげん

粉ミルク きぬさや ○

かぼちゃ

ゆかり

○ ○ ○

○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 海藻類・きのこ類 ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

穀類・いも類 たんぱく質･乳 野菜類 果物類 調味料等

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○

たけとんぼ保育園


