
 

※要予約のイベントと感染症対策については各施設へお問い合わせください
※各イベントは保護者（又は大人）と一緒の参加となります
※特に記載がない限り駐車場はありません　お車での来園はご遠慮ください

↓今月の掲載園です

町田市子育てひろば
カレンダ ー
（鶴川地域版）
お住まいの近くの「子育てひろば」をご案内します
どなたでも遊びに来てくださいね
イベントの詳細は各園にお問い合わせください

子育てひろばカレンダー配布場所

「子育てひろばカレンダー」はこの鶴川地域版の他に

「堺」「忠生」「町田」「南」地域版があります

各地域のカレンダーは町田市役所・市立保育園等で

配布しています ぜひご利用ください

2024年

住　所 Tel Fax
マイ保育園
事業実施園

小野路保育園　本園 小野路町1416 042-735-2314 042-735-8822

                     分園 野津田町1084-1 042-708-0231 042-708-0232

ききょう保育園「あじさい広場」 鶴川1-16-2  042-736-6130 ○

市立大蔵保育園 大蔵町1984 042-735-3600 042-735-3640 ○

042-736-2266 042-736-2212

042-736-2276 042-736-2238

みどりの森保育園 能ヶ谷4-7-19 042-708-8161 042-708-8162 ○

井の花保育園 大蔵町530-1 042-708-9541 042-737-0353 ○

ゆうき山保育園 金井ヶ丘1-10-24 042-737-7607 042-735-1901 ○

三輪あいこう保育園 三輪町82-7 044-987-9871 044-987-9972 ○

花の木保育園 真光寺3-1-6 042-734-6113 042-736-4784 ○

おひさま共同保育園 野津田町498-1 042-736-6648 042-736-6649 ○

鶴川フェリシア保育園 三輪町122-12 044-281-4077 044-988-4084

フェリシア幼稚園 三輪町122-12 044-988-4074 044-988-4803

けいしょう幼稚園 鶴川1-5-2 042-708-8787

認定こども園　鶴川シオン幼稚園 大蔵2216 042-735-3136

鶴川地域子育て相談センター
（子どもセンターつるっこ内）

大蔵町1913 042-734-3699 050-3101-9459

東平しらゆり保育園 広袴町542 ○
 ﾒｰﾙ s-hiroba@higashidaira.com

施　設　名

○

東平ひまわりこども園 広袴町543-1   ○
 ﾒｰﾙ h-hiroba@higashidaira.com
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＜お知らせ＞このページには、定期的に開催されるイベントについて掲載しています
※特に記載のない限り・・①日曜日、祝日は休みです　②各イベントは無料です　③駐車場はありません
　 ④各イベントは保護者（又は大人）と一緒の参加です　⑤年齢記載がないイベントは未就学児対象です
※悪天候や施設の都合により中止になる場合もありますので、お問い合わせください

＜ききょう保育園＞

・ 室内・園庭開放
（妊娠期・0～3歳、市内在住 未就園）
4月毎週月～金曜日
9:00～16:00（12:00～13:00閉室）
あじさい広場 駐車場（要予約3台）

・ 子育て相談（妊娠期・0～3歳、市内在住 未就園）
4月毎週月～金曜日
9:00～16:00（12:00～13:00閉室）
あじさい広場 駐車場（要予約3台）

・ 種まきしよう！（0～3歳、市内在住、未就園）
4月17日（水曜日）、18日（木曜日）、19日（金曜日）
10:00～11:00   14:00～15:00
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

※あじさい広場は保育園とは別棟にあります

＜小野路保育園＞

・ 園庭開放（本園・分園）
4月毎週月～土曜日（1～8日を除く）
9:30～12:30
要予約
本園のみ駐車場有

＜市立大蔵保育園＞

・ 園庭開放
4月毎週月～土曜日 8:30～17:00
駐車場3台（9:30～16:00）

・ 育児相談
4月毎週月～金曜日 8:30～17:00
相談は電話、来園でお受けしています
駐車場3台（9:30～16:00）

・ 室内開放
4月毎週月～金曜日 9:00～16:00
靴袋持参 駐車場3台（9:30～16:00）

＜おひさま共同保育園＞

・ 園庭開放（0～3歳児）
4月毎週月～金曜日 10:00～11:30
要予約 駐車場有

・ 育児相談
4月毎週月～金曜日 10:00～11:30
要予約 駐車場有

＜鶴川フェリシア保育園＞

・ 子育て相談
4月毎週月～金曜日 10:00～16:00
『フェリシア子育てひろば』HPよりご予約を
お願いいたします
問い合わせ先:フェリシア幼稚園 044-988-4074   
駐車場10台以上有

＜ゆうき山保育園＞

・ 子育て相談（0～3歳）
4月毎週月～金曜日 9:00～16:00
電話相談もお受けします
要電話予約 駐車場6台

・ 園庭開放（0～3歳）
4月毎週月・水・金曜日 9:00～13:30
要電話予約 駐車場6台

・ 室内開放（0～3歳）
4月毎週月・水・金曜日 9:00～13:30
要電話予約 駐車場6台
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※悪天候や施設の都合により、中止になる場合もありますのでお問い合わせください

＜みどりの森保育園＞

・ 室内・園庭開放
4月毎週月・水・金曜日 9:30～12:30
育児についても気軽にお話しできます

＜花の木保育園＞

・ 園庭開放
4月毎週月～金曜日 9:30～11:30
駐車場8台

・ オープンカフェ（あそび場開放）
4月毎週月・木・金曜日 9:30～14:30
駐車場8台

＜井の花保育園＞

・ 園庭開放（0～3歳）
4月毎週月～金曜日 10:00～13:00
電話にて要予約 駐車場5台

・ 子育て相談
4月毎週月～金曜日 10:00～15:00
電話にて要予約

・ 室内開放（0～3歳）
4月毎週月～金曜日 10:00～13:00
電話にて要予約 駐車場5台

＜東平しらゆり保育園＞

・ 育児相談（妊娠期、0～5歳）
4月毎週月～金曜日 10:00～17:00
電話相談可 駐車場19台

・ 室内開放
4月毎週月・火・木・金曜日 8:00～13:00
駐車場19台

・ 園庭開放
4月毎週月・火・木・金曜日 10:00～12:00
雨天中止 駐車場19台

＜フェリシア幼稚園＞

・ 子育て相談
4月毎週月～金曜日 10:00～16:00
『フェリシア子育てひろば』HPよりご予約を
お願いいたします
フェリシア幼稚園 044-988-4074   
駐車場10台以上有

＜東平ひまわりこども園＞

・ 子育て相談
4月毎週月～金曜日 9:00～17:00
駐車場19台

＜三輪あいこう保育園＞

・ 園庭開放
4月毎週月～金曜日 10:00～15:00
要事前連絡 駐車場5台

・ おもちゃの図書館
4月2日･9日･16日（火曜日） 10:00～15:00
おもちゃの貸し出しもしています
駐車場5台

旬の食材なあに？

ごぼう、アスパラガス、新たま

ねぎ、たけのこ、春キャベツ、

はっさく、デコポン、甘夏、び

わ、メロン、いちご、マンゴー、

さわら、しらす
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HPより要
予約

※悪天候や施設の都合により、中止になる場合もありますのでお問い合わせください

＜鶴川地域子育て相談センター＞

・ 子育てのことあれこれ（育児相談）
誰に聞いたらよいのか分からない、日々の生活で
生じる子育ての疑問・質問を気軽にお話しください
（来所・電話・家庭訪問・オンライン）

・ 大きくなあれ
身長・体重測定ができます 職員に気軽に声をかけ
てください

・ 金井ランド（0～3歳）
4月15日（月曜日） 10:30～11:30
【開催場所】 金井クラブ（金井5-20-3）
共催：子どもセンターつるっこ

【問い合わせ先】 大蔵町1913（つるっこ内）
042-734-3699 10:00～18:00

※休館日は子どもセンターつるっこと同様です

＜鶴川図書館＞

・ あっぷっぷのおはなし会（乳幼児向け）
4月13日（土曜日） 10:30～ 先着5組

・ おおきい子向けおはなし会（4、5歳ぐらいから）

4月13日（土曜日） 11:30～ 先着5組

場所：鶴川図書館 おはなしのへや

※当日中止する場合もあります
下記までお問い合わせください

【問い合わせ先】 鶴川6-7-21-101 042-735-5691

＜鶴川駅前図書館＞

・ えいごのおはなし会
4月9日（火曜日） 11:00～
当日先着10組

・ 子どもおはなし会
4月20日（土曜日） 11:00～
当日先着10組
※開催日時が変わりました

・ 0・1・2 あっぷっぷのおはなし会
4月26日（金曜日） 11:00～

当日先着10組

※中止になる場合がございますので、
必ず下記までお問い合わせください

【問い合わせ先】 能ヶ谷1-2-1 042-737-0263

＜子どもセンターつるっこ＞

・ すくすくパーク（0歳～未就学児）
4月11日（木曜日） 10:00～11:45

・ ふぁんふぁんたいむ（0歳～未就園児）
4月18日（木曜日） 11:00～11:30

・ ベビーふぁんふぁんたいむ (0歳～1歳3か月）
4月24日（水曜日） 11:00～11:30

※詳細は、右上のQRコードでご確認ください

【問い合わせ先】 大蔵町1913 042‐708‐0236

つるっこ

イベント・

プログラム

＜生涯学習センター＞

・ 家庭教育支援学級
あそび×まなびプロジェクト（保育付）
5月21日・28日、6月4日・18日・25日、
7月2日（火曜日） 10:00～12:00   原則全回参加
市内在住の子育て中の方
（定員21名、うち保育付16名）
4月25日（木曜日）17:00までに電話で申込（抽選）

・ スキンシップ遊びや
おもちゃ制作などで楽しく過ごす
親と子のまなびのひろば
「パパと一緒にきしゃポッポ」
4月21日（日曜日） 10:00～12:00
市内在住の0～1歳児（2歳誕生月まで）と父親
4月1日（月曜日）9:00～
電話で申込（各回9組申込順）

【問い合わせ先】 原町田6-8-1   042-728-0071

＜三輪子どもクラブMIWA～GO＞

・ 乳幼児クラス活動
りすクラス（0歳高月齢）
4月15日・22日（月曜日） 10:30～11:00
うさぎクラス（1歳）
4月16日・23日（火曜日） 10:30～11:00
たぬきクラス（2歳）
4月18日・25日（木曜日） 10:30～11:00  

【問い合わせ先】 三輪緑山3-25-2 044-299-6307
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日 曜 主催施設 予約・費用・場所他 イベント名（対象年齢）・イベント内容 時間

8 月
鶴川地域
子育て相談センター

鶴川市民センター
2階和室（1）
駐車場有

にこにこ（8～12か月）   春の歌やおはなしを楽しみ
ましょう　4月生まれのお友だちをお祝いする時間
もあります

10:20～11:20

9 火 ききょう保育園
鶴川駅前五反田公園
雨天・強風など悪天
候時中止

あおぞら広場   紙芝居・絵本の読み聞かせや手あ
そびをします　子育て相談もお受けします　敷物を
お持ちください

10:30～11:15

11 木 みどりの森保育園
要予約（前日まで）
1家庭につき保護者1
名

育児講座   保育所ってどんなところ？なにをしてる
の？遊びは？食事は？保育所についてご案内・説
明をいたします

11:00～12:00

鶴川地域
子育て相談センター

鶴川市民センター
2階和室（1）
駐車場有

のびのび（1歳）   保健師によるミニ講座「事故予
防」があります　ヒヤッとした体験を通して予防のポ
イントを学びましょう

10:20～11:20

ききょう保育園
要予約（6組　3/25
～）　あじさい広場
駐車場（要予約3台）

プレママ・ベビママ広場（妊娠期・１～6か月、市内
在住、未就園）   赤ちゃんのおもちゃを作りながら、
お話もしましょう

13:30～14:30

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

避難訓練（0～3歳、市内在住、未就園）   あじさい
広場で遊んでいるときにサイレンが鳴ります　園児
と一緒に避難訓練をしましょう

9:30～10:00

花の木保育園
真光寺公園
雨天中止
公園内駐車場有

そらのアトリエ　公園にアトリエをオープンします
工作や体を動かして遊びましょう

10:00～11:00

17 水
鶴川地域
子育て相談センター

和光大学ポプリホー
ル鶴川

3水スマイルラウンジ「わくわくひろば」（妊娠期、 0
～5歳）   おもちゃで遊びましょう　12:00～13:00は
閉室   定員を超えた場合は交代制　持ち物有

10:30～15:00

鶴川地域
子育て相談センター

子どもセンターつるっ
こ　芝生ひろば

芝生ひろばであそぼう   芝生ひろばで身体を動か
して遊びましょう　抱っこの赤ちゃんが遊べるコー
ナーもありますよ

10:30～11:00

東平しらゆり保育園
メールにて要予約
（7組　市内在住）
駐車場19台

親子DEストレッチ（1～3歳）   チアダンスのインスト
ラクターによるストレッチやダンスを親子で楽しみま
せんか

10:30～11:30

みどりの森保育園
要予約（前日まで）
1家庭につき保護者1
名

手形アートをつくろう！   保育園で身長、体重を計
り、手形を押したカードを作りませんか？

11:00～11:40

ききょう保育園
鶴川中央公園
芝生の広場
雨天中止

ふれあい動物園   ヒヨコ・チャボ・ウサギ・ヒツジ・ポ
ニーなどの動物たちとのふれあいを楽しみましょう

10:00～14:00
（12:00～13:00休
憩）

けいしょう幼稚園
費用100円（バッチ代
保険料他）
駐車場有

プレイルームけいしょう（ヨチヨチ歩き～就園前）
『ちょうちょとおさんぽ』です　みんなでかわいいちょ
うちょを作って遊びましょう！

10:30～11:30

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

おおきくなったかな？（0～3歳、市内在住、未就園）
お子さんの身体測定ができます　記録カードがあり
ます　利用してください

9:30～11:30
13:30～15:30

ゆうき山保育園
要予約（8組  ゆうき
山ＨＰ予約のみ）
駐車場有

プーさんくらぶ　フラワーアレンジメント講座（0～3
歳お子さんを持つ保護者）   講師の先生と一緒に
お花を使った素敵な作品を作りませんか♪

10:00～11:00

花の木保育園
要予約（8組）
駐車場利用8台可

親子ヨガ   親子でヨガ教室を開催します　ヨガマット
又はバスタオルをご持参ください

10:00～11:00

東平しらゆり保育園
メールにて要予約
（7組　市内在住）
駐車場19台

赤ちゃんと一緒ベビーヨガ（0歳）  講師の横山恵子
先生と一緒に親子でヨガを楽しみましょう　予防接
種後48時間以内の方はお控えください

10:00～11:00

＜イベントカレンダー＞　特に記載のない限り、開催場所は主催保育園です
※悪天候や施設の都合により、中止になる場合もありますので開催の有無についてご不明な場合は、各
施設へお問い合わせください

12 金

16 火

19 金

20 土

22 月

23 火
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日 曜 主催施設 予約・費用・場所他 イベント名（対象年齢）・イベント内容 時間

ききょう保育園
鶴川中央公園
雨天・強風など悪天
候時中止

あおぞら広場　芝生の広場で、身体を動かして遊
びましょう　読み聞かせや手あそびもします　敷物
をお持ちください

10:00～11:00

花の木保育園
真清水公園
保育園駐車場5台可

そらのカフェ   真清水公園に小さなカフェをオープ
ンします

10:00～11:00

おひさま共同保育園 要予約　駐車場有
誕生会（1～3歳児）   4月生まれの園児と一緒にお
祝いします　手づくりのカードとティアラをプレゼント
します

10:00～11:00

東平しらゆり保育園
メールにて要予約
（7組　市内在住）
駐車場19台

リトミッククラブ（1～3歳）   講師の鈴木葉子先生と
一緒に親子でリトミックを楽しみましょう　ぜひご参
加ください

10:30～11:30

東平ひまわりこども園
電話またはメールに
て要予約（3組）
駐車場19台

お誕生会   こども園の友だちと一緒にお誕生日の
お祝いをしましょう

9:45～10:15

みどりの森保育園 要予約（前日まで）
誕生会   誕生月でないお友だちも大歓迎！みんな
で楽しみましょう！

9:45～10:15

ゆうき山保育園
要予約（8組　ゆうき
山HP予約のみ）
駐車場有

こいのぼり制作（0～3歳）   親子で一緒にこいのぼ
り制作を楽しみませんか♪

10:00～11:00

鶴川シオン幼稚園 電話にて要予約 未就園児の会   詳細はHPをご覧ください 10:00～11:30

鶴川地域
子育て相談センター

鶴川市民センター
2階和室（1）
駐車場有

ころころ（妊娠期、0～7か月）   赤ちゃんとおでかけ
してみませんか　おしゃべりをしたりふれあい遊び
や春の歌を楽しんだりしましょう

10:20～11:20

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

赤ちゃんとママの絵本の時間（妊娠期・0～1歳、市
内在住、未就園）   赤ちゃんとお母さん向けの絵本
を読みます　ふれあいあそびも楽しみましょう

14:30～14:50

井の花保育園
要予約（井の花保育
園HPにて）
駐車場利用可

みつばちひろば春の制作（0～3歳）   親子で春を
テーマにした制作を行います　ふれあい遊びでお
子さんとのやり取りも楽しみましょう

9:50～11:00

東平しらゆり保育園
要予約（3組）
駐車場19台

お誕生会   皆で一緒にお祝しましょう　誕生カー
ド、写真のプレゼントがあります

10:00～11:00

＜イベントカレンダー＞　※イベントの詳細については各園にお問い合わせください

25 木

26 金

30 火

ツナとじゃがいものカレーきんぴら野菜がおいしい！
おすすめレシピ材料

（幼児２人＋おとな２人分）

植物油（炒め油）・・・・・・適宜
ツナ油漬・・・・・・・・・・２５ｇ
じゃがいも・・・・・・・・・１５０ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・５０ｇ
さやいんげん・・・・・・・２５ｇ

カレー粉・・・・・・・・・少々
酒・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
みりん・・・・・・・・・・･小さじ1
砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ１
しょうゆ・・・・・・・・・大さじ１/２

作り方
① じゃがいもとにんじんは千切りにし、さやいんげんはななめ薄切りにする

② ①を下茹でする にんじんはやわらかめにゆでる

③ ②とツナを油でいため、調味料で味付けをする

☆じゃがいも
ビタミンCが豊富なうえ、でんぷんによって包まれているため、水につけ
たり加熱したりしても、栄養価の損失が少ないといわれます
今おいしい新じゃがいもは皮が薄く、丸ごと食べやすいですが、水分が多
く保存がきかないので早めに食べましょう

「野菜を食べやすくする！野菜料理レシピ集」
第1弾～第3弾を町田市ホームページで

公開しています
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「和食」のいいところって何だろう？ユネスコ無形文化遺産に「和食：日本人の伝統的な食文化」が登録されたのは2013年の

ことです ２０００年以上の歳月をかけて日本人が育てあげてきた和食文化は、季節を楽し

む感性を養い、人と人との絆を結ぶことに大きな役割を担ってきました

味覚を育む

幼児期は味覚が敏感な時期です

この時期に覚えた味や食べ方は食

の基礎となり、終生にわたって影

響を与える可能性があります 多

様な食材を一度に食べることが出

来る和食は、豊かな味覚を育みま

す

栄養バランスに優れている

ご飯を中心に、多様な食材を使用し

たおかずと組み合わせるスタイルは、

栄養バランスが自然と整いやすいで

す だしの「うま味」や発酵食品を

上手く使い、素材の持ち味を活かす

調理で、脂質やカロリーが抑えられ

ます

和食の

いいところ

元気な腸をつくる

腸内では約100兆個もの細菌が

います 様々な食材を少しづつ食

べる和食は、多種類の菌に効率よ

く餌を行き渡らせることができ、

腸内環境を整えます 腸内には人

の免疫細胞の６割があると言われ

ているため、健康維持にもつなが

ります

気軽・経済的に作れる

和食は一汁三菜が基本とされていま

すが、忙しい日々の中、ご飯と汁物

が揃えば、あとは一菜、二菜でも立

派な和食です 他の季節に比べて安

価な旬素材を使用すれば経済的に食

事の用意が出来ます 離乳食も大人

献立からの取り分けが容易です

病児･病後児保育に登録していますか？

病児保育 は「病気にかかっているお子さん」、病後児保育は「病気の回復期のお子さん」 を環境の整った専用の施
設でお預かりし、一人ひとりの症状に合わせた保育を行います 利用するには事前登録が必要です(下記の各施設
にご連絡ください）

【対象児童】 町田市に住所を有する児童（町田市内の認可保育園に在籍していれば市外の児童も可）

【実施している施設】
○病児保育

はやしクリニックキッズ・ケアルーム･･･・・・・・・・・・・・対象：生後4か月～小学校3年生まで ℡042-793-3722
病児保育室『おおきな樹』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・対象 ：1歳～小学校3年生まで ℡042-794-7954
南町田病児保育室『じんべえ』･･・・・・・・・・・・・･･・・・ 対象：生後6か月～小学校3年生まで ℡042-796-2200

○病後児保育

ききょう保育園病後児保育室 『ひまわり』・・・・・・・・・対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-735-2242
小野路保育園第一分園病後児保育室 『つくし組』・・対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-708-0231
高ヶ坂ふたば保育園病後児保育室 『こすもす』・・・・対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-720-8215
かえで保育園病後児保育室 『れんげ』・・・・・・・・・・・対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-798-0511

※八王子市・相模原市・川崎市の病児・病後児保育施設も利用可能です 詳細は各市のHPをご覧ください
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このカレンダーは町田市子ども生活部子育て推進課が発行しております
電話 042-724-4468(直通） Fax 050-3101-9459   

「この冊子は、2414部（5地域分）作成し、1部あたりの単価は76円です（職員人件費を含みます）」

町田市公式ホームページ

まちだ子育てサイト

町田市の子育てや

イベントに関する情報を

掲載しています

最新の情報はこちらで

ご確認ください

まちだ子育てサイトホームページへ

町田市メール配信サービス

こども・子育て情報

Netで子育てちょこっと動画ページ

まちだ子育てサイト

Ｎｅｔで子育てちょこっと動画

毎月２５日に

メールやＬＩＮＥで

子育てひろば情報の

お知らせが届きます

こちらから登録できます

これからパパ・ママになる方や、

乳幼児の親子向けに

子どもとの生活の準備や

成長に大切な関わり方の

動画を配信しています

町田市の子育てひろば情報は、

まちだ子育てサイトでご覧いただけます！

子育てを楽しもう

～ほめる子育て～（愛称：ひまわりプログラム）

親が子どもをほめる時の具体的なほめ方や、子どもに伝わるしつけの方法など、子どもと上手く

コミュニケーションできる方法を学ぶためのプログラムです 「ほめて育てよう、と言われてい

るけれどどうほめたらいいの？」「子どもに『だめ』と言っても何度も同じことをする」そんな

時の適切なかかわり方を学びましょう

日 程：全4回連続講座 5月22日・29日、6月5日・12日 （水曜日）

時 間：9:30～11:30（保育受付時間：9:15～）

対 象：2歳から就学前のお子さんを子育て中の方

町田市民で4回全てに参加できる方優先

過去に「町田市親支援ひまわりプログラム」を受講していない方優先

定 員：10名（先着順・保育有）

（定員を超えてのお申し込みはキャンセル待ちとなりキャンセルが出た際に

ご連絡をさせていただきます 連絡がつかない場合には、次の方に連絡を

させていただきます 予めご了承ください）

場 所： 町田市民フォーラム（原町田4-9-8 サウスフロントタワー町田内）

保育の持ち物 : 飲み物・ハンドタオル・おむつ・おしりふき・着替え一式・汚れ物を入れる

ビニール袋（2～3枚）・バスタオル（午前寝するお子さん）など

申 込：電話または、下記の地域子育て相談センターへ直接お越しいただきお申込みください

予約受付：3月28日（木曜日）～ 平日9:00～17:00（土曜日・日曜日・祝日を除く）

問い合わせ先：南地域子育て相談センター 電話：042-710-2752

※講座の詳細、各地域の開催スケジュールについては、まちだ子育てサイトをご覧ください
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