
 

町田市子育てひろば
カレンダ ー
（鶴川地域版）
お住まいの近くの「子育てひろば」をご案内します
どなたでも遊びに来てくださいね
イベントの詳細は各園にお問い合わせください

↓今月の掲載園です   ※要予約のイベントと感染症対策については各施設へお問い合わせください

※"QRコード"の商標はデンソーウェーブ株式会社、"Facebook"の商標はメタ・プラットフォームズ・インコーポレイテッド、"Instagram"
の商標はインスタグラム・リミテッド・ライアビリティ・カンパニー、"LINE"の商標はLINEヤフー株式会社が登録しています

子育てひろばカレンダー配布場所

「子育てひろばカレンダー」はこの鶴川地域版の他に

「堺」「忠生」「町田」「南」地域版があります

各地域のカレンダーは町田市役所・市立保育園等で

配布しています ぜひご利用ください

2025年

住　所 Tel Fax
マイ保育園
事業実施園

小野路保育園　本園 小野路町1416 042-735-2314 042-735-8822

                     分園 野津田町1084-1 042-708-0231 042-708-0232

ききょう保育園「あじさい広場」 鶴川1-16-2  042-736-6130 ○

市立大蔵保育園 大蔵町1984 042-735-3600 042-735-3640 ○

042-736-2266 042-736-2212

042-736-2276 042-736-2238

みどりの森保育園 能ヶ谷4-7-19 042-708-8161 042-708-8162 ○

井の花保育園 大蔵町530-1 042-708-9541 042-737-0353 ○

ゆうき山保育園 金井ヶ丘1-10-24 042-737-7607 042-735-1901 ○

三輪あいこう保育園 三輪町82-7 044-987-9871 044-987-9972 ○

花の木保育園 真光寺3-1-6 042-734-6113 042-736-4784 ○

おひさま共同保育園 野津田町498-1 042-736-6648 042-736-6649 ○

鶴川フェリシア保育園 三輪町122-12 044-281-4077 044-988-4084

フェリシア幼稚園 三輪町122-12 044-988-4074 044-988-4803

鶴川若竹幼稚園 野津田町1303 042-735-5210 042-736-6129

和光鶴川幼稚園 真光寺町1271-1 042-735-2291 042-736-5606

けいしょう幼稚園 鶴川1-5-2 042-708-8787

認定こども園　鶴川シオン幼稚園 大蔵2216 042-735-3136

鶴川地域子育て相談センター
（子どもセンターつるっこ内）

大蔵町1913 042-734-3699 050-3101-9459

施　設　名

○

東平ひまわりこども園 広袴町543-1   ○
 ﾒｰﾙ h-hiroba@higashidaira.com

東平しらゆり保育園 広袴町542 ○
 ﾒｰﾙ s-hiroba@higashidaira.com
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HPより
要予

 

＜お知らせ＞　このページには、定期的に開催されるイベントについて掲載しています
特に記載のない限り①日曜日、祝日および年末年始の12/29～1/3まではお休みです②各イベントは
無料です③駐車場はありません④各イベントは保護者（又は大人）と一緒の参加です⑤年齢記載がない
イベントは未就学児対象です

＜ききょう保育園＞

・ 室内・園庭開放
（妊娠期・0～3歳、市内在住 未就園）
1月毎週月～金曜日
9:00～16:00（12:00～13:00閉室）
あじさい広場 駐車場（要予約3台）

・ 子育て相談
（妊娠期・0～3歳、市内在住 未就園）
1月毎週月～金曜日
9:00～16:00（12:00～13:00閉室）
0歳児クラスを体験できるプログラムを
随時受け付けています
あじさい広場 駐車場（要予約3台）

・ 宝探しをしよう！（0～3歳、市内在住、未就園）
1月7日（火曜日）、8日（水曜日）、9日（木曜日）
10:00～11:00
あじさい広場 駐車場（予約制3台）

※あじさい広場は保育園とは別棟にあります

＜小野路保育園＞

・ 園庭開放
1月毎週月～金曜日 9:30～12:30
本園・分園
本園のみ駐車場有

・ 子育て相談
1月毎週月～金曜日 10:00～16:00
保育園見学や園庭開放の際にも相談できます
本園・分園
本園のみ駐車場有

＜市立大蔵保育園＞

・ 園庭開放
1月毎週月～土曜日 8:30～16:30
駐車場3台（9:30～16:00）

・ 育児相談
1月毎週月～金曜日 8:30～17:00
相談は電話、来園でお受けしています
駐車場3台（9:30～16:00）

・ 室内開放
1月毎週月～金曜日 9:00～16:00
靴袋持参
駐車場3台（9:30～16:00）

・ 親子体験保育
1月毎週月～金曜日 9:00～給食終了まで
状況により時間の変更があります
電話にて要予約（平日9:00～17:00）
有料（離乳食300円、給食210円、おやつ70円）

＜ゆうき山保育園＞

・ 子育て相談（0～3歳）
1月毎週月～金曜日 9:00～16:00 
電話相談もお受けします
要電話予約 駐車場5台

・ 園庭開放（0～3歳）
1月毎週月・水・金曜日 9:00～13:30
要電話予約 駐車場5台

・ 室内開放（0～3歳）
1月毎週月・水・金曜日 9:00～13:30
要電話予約 駐車場5台

＜おひさま共同保育園＞

・ 園庭開放（0～3歳児）
1月毎週月曜日～金曜日 10:00～11:30
要予約
駐車場有

・ 育児相談
1月毎週月曜日～金曜日 10:00～11:30
要予約
駐車場有

＜鶴川フェリシア保育園＞

・ 子育て相談
1月毎週月～金曜日 10:00～16:00
『フェリシア子育てひろば』HPより
ご予約をお願いいたします
問い合わせ先:フェリシア幼稚園044-988-4074   
駐車場10台以上有
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※悪天候や施設の都合により、中止になる場合もありますのでお問い合わせください

＜みどりの森保育園＞

・ 室内・園庭開放
1月毎週月・水・金曜日 9:30～12:30
育児相談がある場合はご予約ください

＜花の木保育園＞

・ 園庭開放
1月毎週月～金曜日 9:30～11:30
育児相談も受け付けています
駐車場8台

・ オープンカフェ あそび場開放
1月毎週月・木・金曜日 9:30～14:30
駐車場8台

＜井の花保育園＞

・ 園庭開放（0～3歳）
1月毎週月～金曜日 10:00～13:00
電話にて要予約
駐車場5台

・ 室内開放（0～3歳）
1月毎週月～金曜日 10:00～13:00
電話にて要予約
駐車場5台

・ 子育て相談
1月毎週月～金曜日 10:00～15:00
電話にて要予約

＜東平しらゆり保育園＞

・ 育児相談（妊娠期、0～5歳）
1月毎週月～金曜日 10:00～17:00
駐車場19台

・ 室内開放
1月毎週月・火・木・金曜日 8:00～13:00
駐車場19台

・ 園庭開放
1月毎週月・火・木・金曜日 10:00～12:00
雨天中止
駐車場19台

＜フェリシア幼稚園＞

・ 子育て相談
1月毎週月～金曜日 10:00～16:00
『フェリシア子育てひろば』HPよりご予約を
お願いいたします
駐車場10台以上有

・ Feliciaほっとタイム「肩甲骨ヨガ」（未就園児保護者）
1月15日・22日（水曜日）、27日（月曜日）
10:00～11:00
詳細はHPからご確認ください
要予約
駐車場10台以上有

＜東平ひまわりこども園＞

・ 子育て相談
1月毎週月～金曜日 9:00～17:00
駐車場19台

・ 園庭開放
1月毎週月・火・水・金曜日 10:00～12:00
定員制（5組） 雨天中止
駐車場19台

＜三輪あいこう保育園＞

・ 園庭開放
1月毎週月～金曜日 10:00～15:00
駐車場5台

・ おもちゃの図書館
1月7日･14日･21日（火曜日） 10:00～15:00
おもちゃの貸し出しもしています
駐車場5台
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※悪天候や施設の都合により中止になる場合もあります　各施設の休館日は事前にご確認ください

＜鶴川地域子育て相談センター＞

1月のお休みは毎週火曜日と
1日（水曜日）～4日（土曜日）、15日（水曜日）です

・ 子育てのことあれこれ 育児相談（0～18歳）
誰に聞いたらよいのか分からない、日々の生活で
生じる子育ての疑問・質問を気軽にお話しください
（来所・電話・家庭訪問・オンライン）

・ 大きくなあれ
身長・体重測定ができます！職員に気軽に声をかけ
てください

・ 金井ランド（0～3歳）
1月22日（水曜日） 10:30～11:30
【開催場所】 金井クラブ（金井5-20-3）
共催：子どもセンターつるっこ

【問い合わせ先】 大蔵町1913（つるっこ内）
042-734-3699 10:00～18:00

＜生涯学習センター＞

・ 子育て応援ゼミ企画講座
「家族で話せる！ポジティブな性教育」（保育付）
2月7日・14日・21日（金曜日） 9:45～11:45
市民フォーラム 第2会議室A・B
市内在住の幼児～小学生の保護者
1月15日（水曜日）17:00までに電話で申込（抽選）

・ スキンシップ遊びやおもちゃ作りなどで楽しく過ごす
親と子のまなびのひろば
「パパと一緒にきしゃポッポ」
1月19日（日曜日） 10:00～11:30
南市民センター和室 （1）
市内在住の0～1歳児（2歳誕生月まで）と父親
1月6日（月曜日） 9:00～受付
電話で申込 （9組申込順）

【問い合わせ先】 042-728-0071

＜三輪子どもクラブMIWA～GO＞

・ プレイパーク
1月毎週水曜日、金曜日
10:00～14:00

・ 新春演芸会
1月25日（土曜日） 14:00～16:00
和太鼓体験会と落語です
電話もしくは来館でお問い合わせください

【問い合わせ先】 三輪緑山3-25-2 044-299-6307

＜子どもセンターつるっこ＞

1月のお休みは毎週火曜日と
1月1日（土曜日）～4日（土曜日）、
15日（水曜日）です

・ ふぁんふぁんたいむ（0歳～未就学児）
1月16日・30日（木曜日）
11:00～11:30

・ ベビーふぁんふぁんたいむ（0歳～1歳3か月）
1月29日（水曜日）
11:00～11:30

※詳細は、右上のQRコードでご確認ください

【問い合わせ先】 大蔵町1913 042‐708‐0236

つるっこ

イベント・プログラム

＜鶴川駅前図書館＞

・ えいごのおはなし会
1月14日（火曜日） 11:00～
当日先着10組

・ 子どものおはなし会
1月18日（土曜日） 11:00～
当日先着10組

・ 0・1・2 あっぷっぷのおはなし会
1月24日（金曜日） 11:00～
当日先着10組

※中止になる場合がございますので、
必ず下記までお問い合わせください

【問い合わせ先】 能ヶ谷1-2-1 042-737-0263

＜鶴川図書館＞

・ あっぷっぷのおはなし会（乳幼児向け）
1月11日（土曜日） 10:30～
先着5組

・ おおきい子向けおはなし会（4、5歳ぐらいから）
1月11日（土曜日） 11:30～
先着5組

場所：鶴川図書館おはなしのへや

※当日中止になる場合もありますので、
下記までお問い合わせください

【問い合わせ先】 鶴川6-7-2（1-101）
042-735-5691

 4



日 曜 主催施設 予約・費用・場所他 イベント名（対象年齢）・イベント内容 時間

8 水 井の花保育園
要予約（井の花保育
園HPにて）
駐車場要予約

みつばちひろば　餅つき（1～3歳）   保育園のこど
も新年会に参加して親子で一緒にお餅つきをしま
しょう

9:50～11:00

9 木 鶴川若竹幼稚園 要予約
0・1歳親子で楽しむコミュニティ広場　ゆったりとし
た空間に親子で遊びに来ませんか？

10:00～11:30
受付9:45～

10 金 東平ひまわりこども園
電話またはメールに
て要予約（定員3組）
駐車場19台

お誕生会   こども園の友だちと一緒にお誕生日の
お祝いをしましょう

9:45～10:15

和光鶴川幼稚園
HP参加フォームより
申し込み
大型駐車場100台

朝の集会・親子教室はらっぱ   和光鶴川幼稚園の
教員が所属するタップダンスⅯ’S TAPFACTORY
の皆さんの公演

9:50～10:30
はらっぱは9:30〜
11:30

井の花保育園
要予約（井の花保育
園HPにて）
駐車場要予約

みつばちひろば　親子でできる骨盤ケア（4か月～1
歳未満）   産後の骨盤ケアを専門講師が教えてく
れます　バスタオル、抱っこ紐持参

9:50～11:00

花の木保育園
要予約
雨天時1/16に延期
駐車場利用8台可

どんど焼き   書初めのワークショップもあります
お持ちいただいたお正月飾りや書初めを燃やして
今年も一年元気に過ごせるようにお願いしましょう

10:00～11:00

ききょう保育園
五反田公園
雨天・強風など悪天
候時中止

あおぞら広場   紙芝居・絵本の読み聞かせや手あ
そびをします　子育て相談もお受けします　敷物を
お持ちください

10:30～11:15

鶴川地域
子育て相談センター

和光大学ポプリホー
ル鶴川

3水スマイルラウンジ「わくわくひろば」（妊娠期、0
～5歳）   おもちゃであそびましょう　12:00～13:00
は閉室　靴袋持参

10:30～15:00

みどりの森保育園
要予約（前日まで）
1家庭につき保護者1
名

育児講座   保育所ってどんなところ？なにをしてる
の？遊びは？食事は？保育所についてご案内・説
明をいたします　妊婦さん大歓迎！

11:00～

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

マットで遊ぼう（0～1歳、市内在住、未就園）   マッ
トを使って遊びましょう　親子で上ったり下りたりし
て身体を動かしましょう

14:00～14:30

和光鶴川幼稚園
HP参加フォームより
申し込み
大型駐車場100台

親子体験教室はらっぱ   1月は子育て懇談会とミカ
ン狩りをします

9:30～11:30

おひさま共同保育園 要予約　駐車場有
子育てカフェ（0～3歳児）   親子で制作やリズムを
楽しみましょう！終了後は手作りのおやつとお茶を
頂きながら、みなさんと交流しましょう

10:00～11:30

東平しらゆり保育園
メールにて要予約
（7組　市内在住）
駐車場19台

リトミッククラブ（1～3歳）   講師の鈴木葉子先生と
一緒に親子でリトミックを楽しみましょう　ぜひご参
加ください

10:30～11:30

ききょう保育園
要予約（6組　12/25
～）　あじさい広場
駐車場（要予約3台）

プレママ・ベビママ広場（妊娠期・1～6か月、市内
在住、未就園）   ベビーマッサージで親子のふれあ
いを楽しみましょう　持ち物有（予約時にお知らせ）

13:30～14:30

みどりの森保育園 要予約（前日まで）
誕生会   誕生月でないお友だちも大歓迎！みんな
で楽しみましょう！

9:45～10:15

鶴川地域
子育て相談センター

鶴川市民センター
2階和室（1）
駐車場有

のびのび（1歳）   親子でふれあい遊びや絵本の読
み聞かせを楽しんだり保護者同士おしゃべりをした
りしましょう　靴袋持参

10:20～11:20

東平しらゆり保育園
要予約（3組）
駐車場19台

お誕生会   皆で一緒にお祝しましょう　誕生カー
ド、写真のプレゼントがあります

11:00～12:00

＜イベントカレンダー＞　特に記載のない限り、開催場所は主催保育園です
※悪天候や施設の都合により、中止になる場合もありますので開催の有無についてご不明な場合は、各
施設へお問い合わせください

14 火

15 水

16 木

17 金
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日 曜 主催施設 予約・費用・場所他 イベント名（対象年齢）・イベント内容 時間

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

いっしょに遊ぼう！（0～3歳、市内在住、未就園）
シール貼りコーナーを設けます　親子で楽しみま
しょう　11:00～絵本タイムもあります

9:30～11:30

小野路保育園
HPより要予約　小野
路公会堂　駐車場台
数限定要予約

親子ヨガ（0～2歳）   親子の触れ合いを楽しみなが
らリラックスヨガと筋力アップヨガで身体のバランス
を整えましょう

10:00～11:30

フェリシア幼稚園
要予約
駐車場10台以上有

Transportation （はいはい・よちよち歩きのお友だ
ち）   乗り物に関する工作やストーリーを一緒に楽
しみましょう♪詳細はHPからご確認ください

10:15～10:45
（受付10:00）

けいしょう幼稚園
費用100円（保険料
他）

プレイルームけいしょう（未就園児）   『コマをつくっ
てあそぼう！』です　みんなでこま回しして遊びま
しょう！

10:30～11:30

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

おおきくなったかな（0～3歳、市内在住、未就園）
お子さんの身体測定ができます　記録カードがあり
ます　利用してください

9:30～11:30
13:30～15:30

ゆうき山保育園
要予約（8組　ゆうき
山HP予約のみ）
駐車場有

アロマサシェ講座（0～3歳）   講師の先生と一緒に
好きな香りのサシェ（匂い袋）を作りませんか？

10:00～11:00

東平しらゆり保育園
メールにて要予約
（7組　市内在住）
駐車場19台

親子体操クラブ（2～4歳）   体操の先生と親子で運
動あそびを楽しみましょう

10:30～11:30

和光鶴川幼稚園
HP参加フォームより
申し込み
大型駐車場100台

朝の集会   太鼓好きのお母さんたちが集まって、
ぶちあわせ太鼓・かがやけ囃子などを聞かせてく
れます

9:50～10:30

鶴川シオン幼稚園
未就園児の会   たくさん遊びましょう　未就園児の
親子わらべ歌の会は㏋に記載しています　ご覧く
ださい

10:00～11:30

23 木 ききょう保育園
要予約（8組　12/25
～）　あじさい広場
駐車場（要予約3台）

『復職前不安解消講座』（妊娠期・0～3歳、市内在
住　未就園）   復職前、同じ不安や悩みを持つお
母さん同士で集いませんか　講師を招いています

10:00～11:00

おひさま共同保育園 要予約　駐車場有
誕生会（1～3歳児）   保育園児と1月生まれのお子
さんのお祝い！お誕生カードとティアラをプレゼント
します

10:00～11:00

東平しらゆり保育園 駐車場19台
ままごとday（0～3歳の未就園児）   ままごと遊びを
楽しみませんか　キッチンセットなど用意していま
す　お気軽にどうぞ

10:00～12:00

鶴川地域
子育て相談センター

鶴川市民センター
2階和室（1）
駐車場有

ころころ（妊娠期、生後1～7か月）   赤ちゃんとおで
かけしてみませんか　おしゃべりやふれあい遊びを
楽しみましょう　靴袋持参

10:20～11:20

27 月
鶴川地域
子育て相談センター

鶴川市民センター
2階和室（1）
駐車場有

にこにこ（8～12か月）   子ども家庭支援課とのミニ
講座があります　育児の中で気をつけたい場面を
劇で再現します　靴袋持参

10:20～11:20

28 火 花の木保育園
要予約（5組）
材料費300円
駐車場利用5台可

大人の薬膳講座   国際薬膳師による春の薬膳や
寒さ対策についての話が聞ける講座です

9:45～11:00

みどりの森保育園 要予約（前日まで）
鬼のお面をつくってあそぼう！   小さなお子さまも
お母様と一緒にお面を作ってあそびましょう　的当
てゲームもするよ！

10:00～10:40

ゆうき山保育園
要予約（3組  ゆうき
山HP予約のみ）
駐車場有

プーさんの会　離乳食体験（3～11か月）   保育園
の離乳食を体験してみませんか？実際に試食が
でき、栄養士との栄養相談もできます

10:30～11:30

ききょう保育園
あじさい広場
駐車場（要予約3台）

赤ちゃんとママの絵本の時間（妊娠期・0～1歳、市
内在住、未就園）   赤ちゃんとお母さん向けの絵本
を読みます　ふれあいあそびも楽しみましょう

14:30～14:50

＜イベントカレンダー＞　※イベントの詳細については各園にお問い合わせください

18 土

20 月

21 火

24 金

29 水
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日 曜 主催施設 予約・費用・場所他 イベント名（対象年齢）・イベント内容 時間

和光鶴川幼稚園
HP参加フォームより
申し込み
材料費（400円）

親子教室はらっぱ（0～3歳）　未就園児クラスは
らっぱ親子教室体験会　わが子の写真を使ってス
クラップブック作りをします　駐車場100台

9:30～11:30

井の花保育園
要予約（井の花保育
園HPにて）
駐車場要予約

みつばちひろば　スマホフォト講座（0～3歳）   スマ
ホを使ってお子さんを撮影する時のポイントを専門
講師に教わります　スマホ持参

9:50～11:00

市立大蔵保育園
要予約（平日9:00～
17:00）　駐車場3台有

育児講座   保護者のためのリラクセーション　動き
やすい服装で　水分補給のための飲み物、靴を入
れる袋をお持ちください

10:00～11:00

東平しらゆり保育園
メールにて要予約
（6組　市内在住）
駐車場19台

ベビーマッサージ（0歳）   助産師の野口としの先
生によるベビーマッサージ講座です　赤ちゃんとの
癒しの時間をお過ごしください

10:00～11:00

東平ひまわりこども園
定員（5組）
駐車場19台

ひまわりtime   おもちゃ等であそびながら、たくさん
お話をしましょう

9:45～11:00

ゆうき山保育園
要予約（8組  ゆうき
山HP予約のみ）
駐車場有

プーさんくらぶ　節分制作（0～3歳）  親子で作れる
節分にちなんだ簡単な制作を行います　豆まき
ごっこを一緒にしてみませんか？

10:00～11:00

鶴川地域
子育て相談センター

電話にて要予約
（12/25～休館日を除
く）鶴川市民センター

育児講座「アロマクラフト」   アロマ石鹸作りでリフ
レッシュしましょう　町田市民優先　定員有　保育有
駐車場有

10:20～11:20

＜イベントカレンダー＞　※イベントの詳細については各園にお問い合わせください

30 木

31 金

病児･病後児保育に登録していますか？

病児保育 は「病気にかかっているお子さん」、病後児保育は「病気の回復期のお子さん」 を環境の整った専用の施設でお預か
りし、一人ひとりの症状に合わせた保育を行います。利用するには事前登録が必要です。(下記の各施設にご連絡ください。）

【対象児童】 町田市に住所を有する児童（町田市内の認可保育園に在籍していれば市外の児童も可）
【実施している施設】

○病児保育
はやしクリニックキッズ・ケアルーム･･･・・・・・・・・・・・ 対象：生後4か月～小学校3年生まで ℡042-793-3722
病児保育室『おおきな樹』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 対象：1歳～小学校3年生まで ℡042-794-7954
南町田病児保育室『じんべえ』･･・・・・・・・・・・・･･・・・ 対象：生後6か月～小学校3年生まで ℡042-796-2200

○病後児保育
ききょう保育園病後児保育室 『ひまわり』・・・・・・・・・ 対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-735-2242
小野路保育園第一分園病後児保育室 『つくし組』・・ 対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-708-0231
高ヶ坂ふたば保育園病後児保育室 『こすもす』・・・・ 対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-720-8215
かえで保育園病後児保育室 『れんげ』・・・・・・・・・・・ 対象：おおむね1歳～小学校3年生まで ℡042-798-0511

※八王子市・相模原市・川崎市の病児・病後児保育施設も利用可能です。詳細は各市のHPをご覧ください。

パパとあそぼう！

（鶴川地域子育て相談センター

×子どもセンターつるっこ）

日 時：1月19日（日曜日） 10:30～11:30

対 象：未就学児とその父親

場 所：子どもセンターつるっこ

1階ふらっぷ（大蔵町1913）

内 容 : お家でお子さんと一緒にできる

ふれあいあそびを楽しむ時間や、

他のパパとの交流タイムがあります

持ち物 : 水分補給用の飲み物

【問い合わせ先】

鶴川地域子育て相談センター 042-734-3699

正月に「雑」なものを食べるのはなぜ？
～「雑煮」の由来～

もともと雑煮とは、室町時代ごろの、最初に雑煮
を食べて胃を安定させてから酒宴に移るための前菜
だったものが、やがて正月料理になったといわれて
います。年神様に供えた餅を神棚から下ろし、それ
を野菜や鶏肉、魚介などで煮込んで作り、「雑煮
餅」ともいいました。

☆餅はのどに詰まらせやすいので、食べ方や与え方
に注意しておいしく食べましょう。
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このカレンダーは町田市子ども生活部子育て推進課が発行しております
電話 042-724-4468(直通） Fax 050-3101-9459   

「この冊子は、2331（5地域分）作成し、1部あたりの単価は72円です（職員人件費を含みます）」

町田市公式ホームページ

まちだ子育てサイト

町田市の子育てや

イベントに関する情報を

掲載しています

最新の情報はこちらで

ご確認ください

まちだ子育てサイトホームページへ

町田市メール配信サービス

こども・子育て情報

Netで子育てちょこっと動画ページ

まちだ子育てサイト

Ｎｅｔで子育てちょこっと動画

毎月２５日に

メールやＬＩＮＥで

子育てひろば情報の

お知らせが届きます

こちらから登録できます

これからパパ・ママになる方や、

乳幼児の親子向けに

子どもとの生活の準備や

成長に大切な関わり方の

動画を配信しています

町田市の子育てひろば情報は、まちだ子育てサイトでご覧いただけます！

＜ぷちくれよんひろば＞

午前中の学童保育クラブを開放しています
親子で遊べる楽しいひろばです
企画日にはお誕生児のお祝いをします

1月15日・22日・29日（水曜日） 10:30～11:30
飲食可能なスペースを設けていますので、
昼食等ご利用の場合はご持参ください
29日は企画「節分あそび」

【開催場所・問い合わせ先】

大蔵学童保育クラブ （大蔵小学校敷地内）
大蔵町286 042-734-3277

当日、上記開催クラブにお気軽にお越しください

＜にこにこほっとサロン＞

学童クラブのお部屋で
ゆったり過ごせます
お気軽に遊びにいらしてくださいね

【開催日・開催時間・プログラム】
1月17日（金曜日） 10:15～11:30

『からだをつかって』

【開催場所・問い合わせ先】

野津田学童保育クラブ
野津田町1290 鶴川第一小学校内 042-735-4568

町田市社会福祉協議会

フェイスブック

知っていますか？新年の行事と食文化
1月7日の朝に、１年の健康を祈って七草がゆを食べる習慣は、江戸時代に、中国の行事をもとにして広

まったといわれています。春の七草は、早春にいち早く芽吹くことから、年の始めに食べることでその生命力

にあやかり、長生きができると信じられていました。年末年始に、ごちそうを食べすぎたり、生活リズムが乱

れたりしませんでしたか？消化の良い七草がゆは、疲れた胃腸を休ませるのにピッタリの料理です。

七草がゆ

セリ ナズナ ゴギョウ ハコベラ ホトケノザ スズナ スズシロ
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