
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスタオル１枚でいろいろな遊び方ができますよ。お子さんの首すわりやお座り、

歩行など成長の様子を見ながら、そしてお子さんの表情を見ながら、親子で楽しく遊

びましょう。 

いないいないばあ 風おこし 電車ごっこ 

そりすべり 

 
タオルを細長く巻いて… 

ぼくはくまさん、 

ゆらゆらする～ 

ゆっくり進むよ 

シュ～♪ 

運転手さんと

お客さんだよ 

結んで丸めた 

タオルで 

キャッチボール！ 

 

町田市地域子育て相談センター 作成 

バスタオルで

ハンモック 
タオルの四隅を持って左右

にやさしく動かしましょう 

年齢や成長に合わせたやり方で、お子さんの様子を見ながら楽しんでくださいね☺ 


