
 

絵本や動物園で見た動物をイメージして、親子でスキンシップを楽しみま

せんか？寝る前にお布団の上で、公園や芝生の広場で…親子の想像力で、い

ろいろな動物に変身！動物の鳴き声をまねしたり、知っている歌に合わせた

りしながら、体を動かして楽しみましょう。 

お馬さん 

ペンギンさん 

カメさん お猿さん 

キリンさん 

カメの親子♪ 

ワニさん 

ゆっくり前進～ 

パッカパッカ 

元気に進め～ 

しっかりつか

まってね！ 

ちょこちょこ歩きならペンギンさん、

横歩きならカニさん、大また歩きなら

ゴリラさんかな？ 

大人の足の甲に子ど

もを立たせて脇を支

えたり、手をつない

でバランスをとりな

がら歩き回ります 

肩によじ登ったり、乗

せてもらったりして、

肩車に挑戦！ 

 

高い高い～♪ 

歌に合わせて

歩くのも楽し

いね♪ 

 

パパやママの首の後ろや脇

に手を回してつかまろう 

お猿の赤ちゃんみたいだね 

木登りしているお猿

さんみたいに、パパ

によじ登ったり、ぶ

ら下がったりしてみ

よう！ 

 

パパやママの 

まねっこしてみよう 

 

町田市地域子育て相談センター 作成 

動物ごっこで

年齢や成長に合わせたやり方で、お子さんの様子を見ながら楽しんでくださいね☺ 


