
名称
（対象）

すももひろば
（０～７か月）

いちごひろば
（８～１２か月）

子どもの姿

・ぼんやり見えている目で視界に入っ
　たものを見ます（追視）
・3,4か月頃に首がすわり、抱っこが
　安定します
・5,6か月頃はお座りや寝返りができ
　るようになり、離乳食が始まります

・ハイハイやつかまり立ちができるよ
　うになり運動機能が発達します
・簡単なやり取りができるようになる
　と同時に人見知りをするようになり
　ます
・離乳食が進み、生活リズムが変わっ
　てきます

内容

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせをす
る中で、お子さんへの声かけや関わり
方のヒントをお伝えします。
ハーフバースデーも一緒にお祝いしま
しょう。

成長を促す動作の遊びや読み聞かせの
中で、お子さんへの声かけや関わり方
のヒントをお伝えします。
1歳のお誕生日も一緒にお祝いしま
しょう。

4月9日(木) 4月16日(木)

5月28日(木) 5月21日(木)

6月18日(木) 6月11日(木)

7月9日(木) 7月2日(木)

9月17日(木) 9月3日(木)

10月15日(木) 10月8日(木)

11月19日(木) 11月5日(木)

12月17日(木) 12月10日(木)

1月28日(木) 1月21日(木)

2月18日(木) 2月4日(木)

3月18日(木) 3月11日(木)

時間

場所

日程

子どもセンターまあち　１階

１０：３０～１１：３０

※子どもセンター休館日（火曜日、祝日の翌日、年末年始）を除く

10：00～18：00


