
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

片付けやすい環境づくり ～保育園のアイデア～ 

小さいうちは大人が一緒に 

『片付けると気持ちがいいね！』毎日の小さなくり返しが習慣となります。 
夢中になって遊んだあとは、遊んだままのおもちゃが散らかり放題…。 

服や靴を脱ぎっぱなし…。散らかった部屋を見るとため息が出たり、「片付 

けてー！」と怒りたくなったりしてしまうかもしれません。片付けまで楽 

しむ事が出来たら、家族みんなが気持ち良く過ごすことができそうですね。 

楽しくお片付け♪ 

「くまさんがもう眠たいんだって。 

お家で寝かせてあげようか。」 

 

初めから一人で片付けるのは難しいもの。「絵本は本棚にしまおうね。」「ぬ

いぐるみはここに置くよ。」などと優しく声を掛けながら大人が一緒に片付

けてあげましょう。片付けに限らず、手を洗う、鼻をかむなど、大人が普段

している事を子どもはよく見ています。子どもにとって当たり前の習慣とな

るには、大人が手本となることも大切ですね。 

・見つけやすい＝片付けやすい 

物のある場所がわかるという事は、片付ける場所がわかるという事です。 

片付けをすることで、次に遊ぶ時に『探す』ことから始めなくて済みますね♪ 

 

「ママ・パパとお片付け競争だよ！ 

どっちがたくさん箱に集められるかな？」 

 

・」 

 

「靴のマークに合わせて 

靴を揃えられるかな？」 

・・？ぁ 
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